
¿NECESITA AYUDA para encontrar 
cuidado infantil de calidad?
Llame a California Child Care Resource & Referral 
Network (Agencia de Recursos y Referencias de 
Cuidado Infantil):
(800) 543-7793

TrustLine:
(800) 822-8490

Child Care Connection (Recursos de Cuidado 
Infantil):
(800) 543-7793

CONOZCA los diferentes tipos 
de lugares donde se ofrece 
cuidado infantil.

•	Hogares Privados Para el Cuidado 
Infantil – Este tipo de cuidado toma lugar en 

el hogar del proveedor de cuidado infantil.

•	 Centros de Cuidado Infantil – La mayoría de las 
veces, los centros de cuidado infantil son más 
grandes que los hogares privados para el cuidado 
infantil y son operados por una persona, negocio, 
escuela, iglesia o agencia pública.

•	 Cuidado Infantil en el Hogar – El cuidado en el 
hogar es cuando alguien viene a su hogar a cuidar a 
su hijo. Puede ser un amigo, 
familiar o niñera.

•	 Proveedores de Cuidado Infantil 
en el Hogar – Los proveedores de 
cuidado infantil en el hogar 
cuidan de sus propios hijos y los 
niños de otras familias. Los niños 
van al hogar del proveedor para 
ser cuidados.

HAGA MUCHAS PREGUNTAS, 
tales como:

•  ¿Qué le gusta acerca de su trabajo con 
los niños?

•  ¿Cuántos niños cuida cada persona?

•	 ¿Cómo disciplina a los niños? (Asegúrese de que 
nunca golpeen o sacudan a los bebés o niños)

•	 ¿Puede visitarlos cuando lo desee?

•	 ¿Qué comidas y bebidas le proveen a los niños?

•	 ¿Qué hacen en caso de emergencias? ¿Tienen 
entrenamiento en primeros auxilios y respiración de 
boca a boca?

•	¿Si un niño está enfermo, puede ir al 
centro u hogar de cuidado infantil?

VISITE LUGARES 
DE CUIDADO 
INFANTIL 
cuando los niños 

estén allí. 
•  Observe como el personal lee, 

habla y juega con los niños.
•	 Asegúrese de que el lugar sea 

limpio y seguro.
•	 Asegúrese de que sirvan comida 

nutritiva.
•	 Observe si tienen diferentes 

juegos para los niños.

HABLE CON las persona(s) 
que cuidan a los niños. 
Observe si:  

•  El personal tiene entrenamiento 
especial.

•	 Las personas que cuidan de los niños tienen 
experiencia.

•	 El personal ha trabajado en el lugar por algún 
tiempo.

COMO ESCOGER 
EL CUIDADO 

INFANTIL ADECUADO
Lo que usted puede hacer para 

encontrar cuidado infantil de calidad

CONSEJOS 
DE CUIDADO 

INFANTIL
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OTROS CONSEJOS 
que debe recordar:
•	 Obtenga una lista de 

otros padres que usan 
el centro. Llámelos.

•	 Llame a TrustLine y obtenga 
información acerca de los proveedores 
de cuidado infantil.

•	 Solicite el historial de manejo de su 
proveedor si los niños viajan en su 
automóvil.

•	 Confíe en sus instintos y contrate a 
alguien que le guste tanto a usted como 
a su hijo.

•	 Hable con su proveedor y comparta 
información acerca de su hijo por lo 
menos dos a tres veces por semana.


